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80 heures en INTRA ou 60h en cours particulier

| 4 Réactualiser les connaissances de base en mathématiques ;
»  Augmenter les chances de réussite a un concours / examens ;
> Faciliter |’adaptation et améliorer I'efficacité dans I|'environnement social et
professionnel des stagiaires ;
| 4 Contribuer au mieux étre de la personne dans ses activités.
I : Personne rencontrant des difficultés avec les notions de base des mathématiques.
" : Pigier — Remise a niveau en Mathématiques (cycle long)
I I v
% Pratique des 4 opérations : Mise en place des principes de base
- les principes de base du de I"arithmétique pour développer une
calcul, autonomie sur les calculs de la vie
1 - les ordres de priorité. courante.
Traduction de problémes courants Développement du raisonnement
sous la forme d’une opération. logique
Les ordres de grandeur.
" - Les puissances : Mise en place des principes de base
- les régles de calcul sur la de I"arithmétique pour développer une
puissance, autonomie sur les calculs de la vie
- les puissances de 10, courante
- la notation scientifique d'un Développement du raisonnement
nombre logique.
Les racines.
#( L utilisation de la calculatrice :
- I'importance des régles de Développer |I'autonomie dans
1 1 1 priorité, |"utilisation de la calculatrice.
- la pratique de la calculatrice.
Le systeme décimal.
La notion de systeme numérique :
# & - la notion de base numérique, Comprendre la logique du systéme
- la distinction entre chiffre et décimal.
1 1 nombre. Développer la maitrise de la lecture et
Lecture et écriture des nombres : | de I'écriture des chiffres tant dans le
- lecture des nombres courants et cadrde dg Ial V'e, prlvefe qu.e dar|1|s le
des chiffres romains, cadre de la vie professionnelle.
- régles d’orthographes sur
|"écriture des nombres.
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Les unités :

Développer la maitrise de la lecture

#o* - éléments grecs et latins pour et de I'écriture des chiffres tant
comprendre les unités, dans le cadre de la vie privée que
- les principales unités utilisées dans le cadre de la vie
! dans la vie courante (unités de professionnelle.
temps, de poids, de volume, de , s s
. Développer la capacité a évaluer les
vitesse ...), -, N .
. unités et a les convertir.
- les conversions.
# o+ Les nombres décimaux :
- notion de nombre décimal, Mise en place des principes de base
1 - calculs sur les nombres de I"arithmétique pour développer
. décimaux, une autonomie sur les calculs de la
- valeur approchée et arrondi d'un vie courante.
nombre décimal
# - Les classements.
Les différents types de classement
possibles :
- supérieur, supérieur ou égal,
- inférieur, inférieur ou égal.
! ! La cohérence des préférences : Développement du raisonnement
- I'importance de la cohérence des logique.
choix.
Application de la cohérence des
choix a des probléemes courants
(développement d’une logique
mathématique).
#o. Les formules. Developpement_du raisonnement
. logique.
A quoi servent les formules ? Dével | L
1 1 Comment lire une formule ? evg oppement’de a (‘:apa_u_:lte a
C . f le ? objectiver le réel et a utiliser
omment construire une formule ? Iabstraction.
La cohérence des unités.
@/ Les nombres relatifs.
Notion de nombre relatif. _ o
L'utilisation de nombres relatifs dans | Mise en place des principes de base
I I la vie courante. de I'arithmétique pour développer
) . . . . , une autonomie sur les calculs de la
La représentation graphique d'un . .
. vie courante et professionnelle.
nombre relatif.
Calcul sur les nombres relatifs.
# %0 Les fractions : notions . .
A . . Mise en place des principes de base
Intérét de la notion de fraction . o .
, . de I"arithmétique pour développer
Calcul de la valeur d’une fraction et .
1 une autonomie sur les calculs de la
- pourcentage. . .
. . vie courante et professionnelle.
Comparaison de deux fractions.
La simplification d'une fraction.
# %% . L . -
Les principales opérations sur les Mise en place des principes de base
fractions. de I"arithmétique pour développer
1 Problémes courants faisant appel a une autonomie sur les calculs de la
des fractions. vie courante et professionnelle.
Test pour évaluer.
# % Développement de la capacité a

La base 60.
La différence entre la base 60 et la
base 10.
La conversion du temps.

Le passage d’'une notation
sexagésimale a décimale.

objectiver le réel en mettant

I"accent sur la convention sur

laquelle repose un systéme de
représentation.

Développement de la maitrise des
unités de temps.
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Les tableaux et les graphiques.

Lecture de tableaux.
Lecture de graphiques.
Construction de tableaux :

- tableaux de la vie courante,
- tableaux statistiques.
Construction de graphiques :

- représentation d’une série
temporelle,

- graphique en batons,
- histogramme.

Développement du raisonnement

logique a travers le décodage et le
codage d’une information sous la
forme graphique ou en tableaux.

#%&

Proportionnalité :
- proportionnalité de deux grandeurs,
- tableau de proportionnalité,
- pratique de la regle de trois.

Développement du raisonnement
logique.

Géométrie de base.
Longueur, aire, volume.
Les principales figures de base :
- carré,
- rectangle,
- cercle, disque.
Périmetres des formules de base.

Développement d’une intelligence
visuelle et de la perception de
I"espace.

Développement de la capacité a
objectiver le réel en mettant
|I"accent sur la structure d'une
figure géométrique et
développement de leur capacité
d’abstraction en manipulant les
formules.

# %+

Application du calcul du périmetre a
des problémes courants.

Développement d’une capacité
d’abstraction en établissant un
parallele entre des situations
concretes et des formules.

#%-

Aires de base.
Application du calcul des surfaces a
des problémes courants.

Développement d’une capacité
d’abstraction en établissant un
parallele entre des situations
concretes et des formules.

# %.

Volume des solides de base.
Application du calcul de volumes a des
problémes courant.

Développement d’une capacité
d’abstraction en établissant un
paralléle entre des situations
concretes et des formules.

# %/

Droites paralléles et perpendiculaires.
Exercices de révision sur la géométrie.

Développement d’une intelligence
visuelle et de la perception de
I"espace.

Test de progression.
Correction en auto-évaluation

Consolider les acquis et mesurer la
progression des stagiaires.
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